
РЕЖИМ  РОБОТИ 
Ужгородського ліцею №12  

(2024 / 2025 н.р.)  
 
«ПОГОДЖЕНО»                                                                                                                                                                          «ЗАТВЕРДЖУЮ» 
Голова виборного органа                                                                                                                          Директор Ужгородського ліцею №12 
первинної  профспілкової організації                              
                                                                                              

 
______    В. ДУЛО                                                                                                                                                                    ______   Я. ХАРІНА 
 
 

Розклад дзвінків початкової школи Розклад дзвінків основної і 
старшої школи 

1-і класи 2-4 класи 5-11 класи 
1 урок            830-905 1 урок            830-910 1 урок            830-915 
2 урок            920-955 2 урок            925-1005 2 урок            925-1010 
3 урок            1015-1050 3 урок            1025-1105 3 урок            1030-1115 
4 урок            1110-1145 4 урок            1125-1205 4 урок            1125-1210 
5 урок            1200-1235 5 урок            1220-1300 5 урок            1230-1315 

 6 урок            1315-1355 6 урок            1325-1410 
  7 урок            1420-1505 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

РЕЖИМ  РОБОТИ  ГПД  (2024/2025н. р.) 
«ПОГОДЖЕНО»                                                                                                                                                                                                                 «ЗАТВЕРДЖУЮ» 
Голова виборного органа                                                                                                                                                                Директор  Ужгородського ліцею №12 
первинної  профспілкової організації                                            
                                                                                                                
______    В. ДУЛО                                                                                                                                                                                         ________________   Я. ХАРІНА  
 

 

1-і класи 2-і класи 3-і класи 4-і класи 

11.45 12.35 
Прийом дітей, 
взаємоінформація  
із класоводом 

13.00 – 
13.15 

Прийом дітей, 
взаємоінформація із 
класоводом  

13.00 – 
13.15 

13.55 – 
14.05 

Прийом дітей,  
взаємоінформація із 
класоводом  

13.00 – 
13.10 

13.55 – 
14.05 

Прийом дітей,  
взаємоінформація із класоводом  

11.50 – 
12.20 

12.40 – 
13.10 

Підготовка до 
обіду. Обід 

13.15. – 
13.50  

Підготовка до 
обіду. Обід 

13.15. – 
13.50  

14.05 – 
14.35 

Підготовка до обіду. 
Обід 

13.10. – 
13.40  

14.05 – 
14.35 

Підготовка до обіду. Обід 

12.20 – 
13.20 

13.10 – 
14.10 

Прогулянка на 
свіжому повітрі,  
спостереження за 
змінами в природі 

13.50 – 
14.40 

Прогулянка на 
свіжому повітрі,  
спостереження за 
змінами в природі 

13.50 – 
14.40 

14.35 – 
15.30 

Прогулянка на свіжому 
повітрі,  
спостереження за 
змінами в природі.  

13.40 – 
14.20 

14.35 – 
15.05 

Прогулянка на свіжому 
повітрі,  спостереження за 
змінами в природі. Спортивна 
година 

13.20 – 
14.20 

14.10 – 
15.10 

Спортивна 
година, відпочинок 

14.40 – 
15.40 

Спортивна година, 
відпочинок  

14.40 – 
15.40 

15.30 – 
16.30 

Спортивна година. 
Відпочинок. 
 

14.20 – 
15.20 

15.05 – 
16.05 

Підготовка до самопідготовки.  
Самопідготовка  

14.20 – 
14.50 

15.10– 
15.40 

Година 
спілкування 

15.40 – 
16.40 

Підготовка до 
самопідготовки.  
Самопідготовка  
  

15.40 – 
16.40 

16.30 – 
17.30 
 

Підготовка до 
самопідготовки.   
Самопідготовка 

15.20 – 
15.40 

16.05 – 
16.25 
 

Відпочинок, заняття за 
інтересами, фізкультхвилинка 
та гімнастика для очей 

14.50 – 
15.00 

15.40 – 
15.50 

Фізкультхвилинка, 
гімнастика для 
очей 

16.40  – 
17.00 

Полуденок 16.40  – 
17.00 

17.30 - 
17.50 

Полуденок 15.40  – 
16.00 

16.25 - 
16.55 

Полуденок, 
відхід дітей додому 

15.00 – 
15.20 

15.50 – 
16.10 

Полуденок 17.00 – 
17.30 

Година спілкування 17.00  – 
17.30 

17.50 – 
18.20 

Година спілкування    
15.20 – 
16.00 

16.10 – 
16.50 

 заняття за 
інтересами.  

17.30 – 
18.00 

 Відпочинок, 
заняття за 
інтересами.  
Фізкультхвилинка, 
гімнастика для очей 

17.30  – 
18.00 

18.20 – 
18.40 

Відпочинок, заняття за 
інтересами, 
фізкультхвилинка та 
гімнастика для очей 

   

16.00 – 
16.35 

16.50 – 
17.35 

Індивідуальна 
робота з учнями, 
поглиблення знань 
з предметів  

18.00 – 
18.30 

Індивідуальна 
робота з учнями 

18.00 – 
18.30 

18.40 – 
19.20 

Індивідуальна робота з 
учнями 

   

16.35 – 
17.45 

17.35 – 
18.35 

Прогулянка на 
свіжому повітрі, 
відхід дітей 
додому 

18.30 – 
19.00 

Прогулянка на 
свіжому повітрі, 
відхід дітей додому 

18.30 – 
19.00 

19.20 – 
19.55 

Прогулянка на свіжому 
повітрі, відхід дітей 
додому 

   



 

 
 
 
 
 

Режим та спосіб організації харчування 
Ужгородського ліцею №12  
Ужгородської міської ради  

Закарпатської області на 2024/2025 навчальний рік 
 

Спосіб організації харчування здобувачів освіти: 
1. Приготування та реалізація готових страв закладом освіти самостійно (працівниками ФОП Павленко Н.В.) 
2. Форми організації харчування: монопрофільне меню: 

 
№п/п Сніданок Час сніданку/ 

обіду/полуденку 
Класи 

1  
СНІДАНОК 

905 1-2 
2 1005 3-4 
3   
4  

СНІДАНОК 
1010 5-8 

5 1115 9-11 
7  

 
ОБІДИ 

ВИХОВАНЦІВ ГПД 
 

1310 
(понеділок, вівторок, середа) 

 
1  

8 1150 
(четвер, п’ятниця) 

9 1315 2  
10 1315 3-4  
11 1405 (четвер) 3-4  
12  

 
ПОЛУДЕНКИ 

ВИХОВАНЦІВ ГПД 

1550 
(понеділок, вівторок, середа) 

1  

13 1500 
(четвер, п’ятниця) 

1  



14  1640 2 
15 1640 3  
16 1730 (четвер) 3  
17  1540 4 
18  1625 

(четвер) 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Затверджено                                                                       Погоджено 
Директор                                                                              Начальник управління  
Ужгородського ліцею №12                                                Ужгородської міської ради 
Ужгородської міської ради 

 
_________    Ярина ХАРІНА                                            __________   Наталія БАРАНЮК  

 
Режим сніданків  

учнів пільгових категорій: 
 

1-2 класи –  905 год.  (після 1-го уроку) 
3-4 класи – 1005 год. (після 2-го уроку) 
5-11 класи – 1115  год. (після 3-го уроку) 

 
 

Режим обідів  
учнів пільгових категорій: 

 

5-6 класи –  1210 год.  (після 4-го уроку) 
7-8 класи –  1315 год. (після 5-го уроку) 
9-11 класи – 1410 год. (після 6-го уроку) 

 

Режим харчування вихованців  
груп подовженого дня 

 (обід, полуденок) 
 
 

Клас  
                    
                 
           
                  
         День   

ГПД 
1-А, 1-Б класів 

(вихователь 
) 

ГПД 
2-Б, 2-В класів 

(вихователі Пантьо 
С.В., Костьо В.М.) 

ГПД 
2-А, 2-Б класів 

(вихователь 
Іванюк І.О.) 

ГПД 
3-А, 3-В класів 

(вихователь 
 Чебан Н.О.) 

ГПД 
3-Б, 3-В  класів 

(вихователі  
Станко Н.Ю.,  

Корнутяк О.М.) 

ГПД 
4-А, 4-Б,  

4-В класів 
(вихователь 

Іваниця А.Т.) 

обід полуденок обід  полуденок обід полуденок обід полуденок обід полуденок обід полуденок 

Понеділок 1240 – 
1310 

1550 – 
1610 

1315 – 
1350 

1640 – 
1700 

1315 – 
1350 

1640 – 
1700 

1315 – 
1350 

1640 – 
1700 

1315 – 
1350 

1540 – 
1600 

1310 – 
1340 

1540 – 
1600 

Вівторок 1240 – 
1310 

1550 – 
1610 

1315 – 
1350 

1640 – 
1700 

1315 – 
1350 

1640 – 
1700 

1315 – 
1350 

1640 – 
1700 

1315 – 
1350 

1540 – 
1600 

1310 – 
1340 

1540 – 
1600 

Середа 1240 – 
1310 

1550 – 
1610 

1315 – 
1350 

1640 – 
1700 

1315 – 
1350 

1640 – 
1700 

1315 – 
1350 

1640 – 
1700 

1315 – 
1350 

1540 – 
1600 

1310 – 
1340 

1540 – 
1600 

Четвер 1150 – 
1220 

1500 – 
1520 

1315 – 
1350 

1640 – 
1700 

1315 – 
1350 

1640 – 
1700 

1405– 
1435 

1730 – 
1750 

1405– 
1435 

1730 – 
1750 

1405– 
1435 

1625 – 
1655 

П’ятниця 1150 – 
1220 

1500 – 
1520 

1315 – 
1350 

1640 – 
1700 

1315 – 
1350 

1640 – 
1700 

1315 – 
1350 

1640 – 
1700 

1315 – 
1350 

1540 – 
1600 

1310 – 
1340 

1540 – 
1600 

 
 

 


	4-і класи
	3-і класи
	2-і класи
	1-і класи
	Прийом дітей,  взаємоінформація із класоводом 
	Прийом дітей,  взаємоінформація із класоводом 
	Прийом дітей, взаємоінформація із класоводом 
	Прийом дітей, взаємоінформація 
	13.55 –
	13.00 –
	13.55 –
	13.00 –
	13.00 –
	12.35
	11.45
	із класоводом
	Підготовка до обіду. Обід
	14.05 –
	13.10. – 13.40 
	Підготовка до обіду. Обід
	14.05 –
	13.15. – 13.50 
	Підготовка до обіду. Обід
	13.15. – 13.50 
	Підготовка до обіду. Обід
	12.40 – 13.10
	11.50 – 12.20
	14.35
	14.35
	Прогулянка на свіжому повітрі,  спостереження за змінами в природі. Спортивна година
	14.35 – 15.05
	13.40 – 14.20
	Прогулянка на свіжому повітрі,  спостереження за змінами в природі. 
	14.35 – 15.30
	13.50 – 14.40
	Прогулянка на свіжому повітрі,  спостереження за змінами в природі
	13.50 – 14.40
	Прогулянка на свіжому повітрі,  спостереження за змінами в природі
	13.10 – 14.10
	12.20 – 13.20
	15.05 – 16.05
	14.20 – 15.20
	15.30 – 16.30
	14.40 – 15.40
	Спортивна година, відпочинок 
	14.40 – 15.40
	14.10 – 15.10
	13.20 – 14.20
	16.05 – 16.25
	16.30 – 17.30
	Година спілкування
	15.10– 15.40
	14.20 – 14.50
	16.25 -
	15.40  – 16.00
	17.30 -
	16.40  – 17.00
	16.40  – 17.00
	15.40 – 15.50
	14.50 – 15.00
	16.55
	17.50
	17.00  – 17.30
	17.00 – 17.30
	15.50 – 16.10
	15.00 – 15.20
	17.30  – 18.00
	17.30 – 18.00
	16.10 – 16.50
	15.20 – 16.00
	18.00 – 18.30
	18.00 – 18.30
	16.50 – 17.35
	16.00 – 16.35
	18.30 – 19.00
	18.30 – 19.00
	17.35 – 18.35
	16.35 – 17.45
	1310 – 1340
	1540 – 1600
	1640 – 1700
	1640 – 1700
	1640 – 1700
	1405– 1435
	1730 – 1750
	1730 – 1750
	1310 – 1340
	1540 – 1600
	1640 – 1700

